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service d'incendie
police
ambulance
garde-cotes

SOS VIOLENCE
DOMESTIQUE
1-800-363-9010

ACTION SUICIDE
1-866-277-3553

24/7
gratuit et confidentiel
pour les personnes en détresse ou
suicidaires
et leurs proches

@

CRISIS CENTERS IN
THE MONTREAL AREA

1-800-361-5085

24/7, gratuit et confidentiel
pour les adultes en état de détresse
Psychologique ou psychosociale

HELP FOR SURVIVORS
OF SEXUAL ASSAULT

1-888-933-9007

24/7
gratuit et confidentiel
pour les victimes d'agressions
sexuelles et leurs proches



L’APPOINT
514-351-6561

LE TRANSIT

514-282-7753
TRACOM
514-483-3033

EQUIPE MOBILE DE
CRISE RESOLUTION

514-351-959

ASSOCIATION RIS
514-388-9233

CENTRE DE CRISE DE
L’OUEST DE L'ILE DE
MONTREAL

514-684-6160

L’AUTRE MAISON
514-768-7225



PARTAGE ET SOLIDARITE NDG COMMUNITY FOOD DEPOT

[¥ sur rendez-vous [ Si tu habites dans NDG
4191, Rue Fullum, Le Plateau-Mont- 6450 Somerled Avenue, Montreal, Quebec,
Royal, Montreal, QC, H2H 2S3 HaV 1S5
https://www. partageetsolidarite.org/ https://depotmtl.org/fr/paniers-
https://www,. facebook.com/groups/16779 alimentaires-durgence/formulaire-
26479163937 paniers/
RACINE CROISEE LES PIRATES VERTS
v - 30 3 b: v gratuit pour tous.tes
[¥ Vendredis de 3:30 g 6:30 p.m [4 aucune piece d’identité requise

1893 Moreau (Hochelaga), Montreal,
4526 avenue du Parc, Montreal, HZV4E3  quebec, HIW 2L5 - metro Prefontaine

: : . . 514 773-9227
https://bienfaisance.racinecroisee.c . .
a/banque-alimentaire/ https://www.lespiratesverts.org/

Inscription https://www.facebook.com/PiratesVerts
ref=embed_page



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetEcqpZc2CImERsqmlkYqGKzfLUIpdwjy7kjunjuOn7_U_0w/viewform
https://www.211qc.ca/alimentation

LES MAINS DU QUARTIER

Z ouvert a tous.tes
pour s’inscrire lundi avant 12pm
[/ 7§ panier

; appeler

1857 De Maisonneuve Boulevard West, Ville-

Marie, Montreal, QC, H3H 1J9
514 989-1735
lesmainsduquartier@gmail.com
https://lesmainsduquartier.ca/nos-
services/

AFRIQUE AU FEMININ

paniers alimentaires pour femmes dans le
besoin

&
&

__ inscription avec preuve d’identité, revenu et
41 résidence a Montreal

7000 Park Avenue, suite 106-107, Montreal, H3N
1X1
514 272 3274
https://www.afriqueaufeminin.org/depannage-
alimentaire/

tous les mardis de 12-3 p.m

BANQUE ALIMENTAIRE ROSEMONT

FERME POUR L’ETE, OUVRE EN SEPTEMBRE

[Vtous les vendredis

[ ouvert a tous.tes, pas de carte d’'identité

&1 requise
rendez-vous par télephone

438 763-3488
1487 Rue Aylwin, Montreal, HIW 3Bb6
https://www_ facebook.com/p/Banque-
Alimentaire-Rosemont-100057356712593

PARTAGE ET SOLIDARITE

[¥ gratuit pour tous.tes, pas de
piece d’'identité
v tous les jours sauf jeudi
E',l;hr rendez-vous sur le site web

514 659 1773
info@partageetsolidarite.org

https://www, partageetsolidarite.org

/aide-alimentaire/



https://www.211qc.ca/alimentation
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LE BUNKER (DANS LA RUE) PASSAGES
&1 pour Iegeu':l“e’;tSe 12-21ans E,/F-em-mes Cis et Trans et pe-rsonnes non-
[ pour personnes trans: jusqu’a 25 binaires avec une expression de genre
ans féminine
Ouvert dimanche a mercredi de 6 p.m. [ agé.es de 18-30
a 10:30 a.m ) .
514-524-0029 [4 ouvert 24h, 365 jours
https://danslarue.org/ou-trouver- %14-875-8119
de-laide/le-bunker20abri- http://www.maisonpassages.com/
durgence/

MONTREAL REFUGE DES JEUNES

les j h
Gofouniosjeunesonnes  AUTRES REFUGES POUR

ADULTES
1836 Ste-Catherine Street East
in Montreal https://www,211q¢.ca/recherche
514-849-4221 1cat-id=11&sub-

https://www.refugedesjeunes.org/fr/ cat=shelters&place=&sort=name




COMITES DU LOGEMENT

informations et ressources pour les
locataires ayant des problemes de
logement

trouve ton comité local:

https://rclalq.qc.ca/comites-
logement/

CHEZ QUEER MONTREAL

groupe facebook
logements et/ou colocataires
LGBTQAI+

https://www. facebook.com/gro

ups/641712229179289

Life
PROJET GENESE

informations juridiques et soutien en
matiere de logement
ouvert a tous.tes, confidentiel

514-738-2036
4735 Cote-Sainte-Catherine Road
Montreal, Quebec H3W 1M1

https://genese.qc.ca/fr/

AT IBPOC-
TIOHTIA:KE/MONTREAL

groupe facebook
logements pour les personnes qui
s identifient comme indigenes,
noires et/ou de couleur

https://www. facebook.com/groups

/303182606783952




INTERLIGNE

) realités LGBTQ+
écoute par téléephone, SMS,
chat et courriel
514 866-0103
https://interlighe.co/

TEL AIDE:

pour les personnes en détresse
ou souffrant de problemes de
santé mentale
francais et anglais

514-935-1101
https://telaidemontreal.org/

0
& 2

TRANS LIFELINE

support émotionnel pour
personnes trans
par la communauté trans
Anglais et Espagnol
+1 (877) 330-6366

JEUNESSE J'ECOUTE

soutien par texte pour les
jeunes
francais et anglais
tous les jours 10 a.m a 10

p.m,
1-800-668-6868
https://jeunessejecoute.ca/




811 INFO SANTE CLSC (Centre local de services

communautaires)
el & conse e e o ane
e L] ° . |
travailleur.se social.e rendez-vous
non-urgent . services de réadaptation et de
réintégration
https://www.quebec.ca/sante/trou rouve Un CLSC bar code postal
ver-une-ressource/.nfo-sante-sll https://sante.gouv qc.ca/rpepertoirefressou;'ceslcls_cl
CLINIQUE L'ACTUEL CACTUS MONTREAL
dépistage et le traitement des ITSS organnsatuon communautaire pour
sSoins aux personnes vivant avec le la prévention des ITSS
VIH/sida
514-847-0067
514-524-1001 or 514-524-3831
1001, boul. De Maisonneuve Est, suite 1244 Berger Street, Montreal,
1130 Montreal, Quebec H2L 4P9 Quebec, H2X ™I

info@cactusmontreal. org
https://cliniquelactuel.com/ https://cactusmontreal.org/




CLINIQUE SIDEP+

MEDICALE 1851 A DEUX MAINS -
clinique pour les SERVICES DE
accepte les hommes ayant des SANTE

. relations sexuelles
patients du PFSI  5yec d'autres hommes

(Programme  et/ou des personnes , Services
fédéral de santé transgenres medicaux pour
intérimaire) les jeunes de 12 a
accepte les personnes 25 ans
514-524-7564 sans caasrst:rcal ':célg'ntnte ni vec oU sans
1851 R. Sherbrooke assurance
E Bureau 101, 514-527-9565 x 1480 maladie
Montreal, GC H2k 1705, ruedela '
4L5 it al-;gll."3c§n rea https://headandhands.c

https://cliniquemedicalel https://clients3.clicsant serviac/epsr}osg:\af?zzg-de-

851.com/en e.ca/4009/take-appt sante/




SOINS OPHTALMIQUES/

VISION

PROGRAMME POUR LES
REFUGIES DE L'HOPITAL
GENERAL JUIF

Examen de la vue et monture
avec verres correcteurs
couverts

Dr Shelton
Regismarianayagam
(0 tOl‘l‘lEtl“lStE) Jonathan
Abitbol (Opticien)

514 738-0000 pour prendre
rendez-vous
5767 rue Légare, Pav. K,
Montreal, H3T 1E4

LE BONHOMME A LUNETTES

services d'opticiens a des
prix abordables

points de service a
Montreéal:
https://www.bonhommealu

nettes.org/




CENTRE MERAKI CLINIC QUORUM - SOINS DES

: PERSONNES TRANSGENRE
Programme Variance de Genre poUr  poyp personnes trans et non-conformes

enfants et adultes dans le genre
info@centremeraki.com (514)-360-0614
(514)-933-3393 info@cliniquequorum.com
https://centl‘emel‘akl..Com/fl‘/Pl"ogl"ammes https://cliniquequorum.com/soins-des-
/programme-variance-de-genre/ personnes-transgenres/
TRANSGENRE P .
Dr. Charles-0Olivier Basile (514)-481-0277
clinic@headandhands.ca
(514) 524-7564 ou (514) 527-5251 https://headandhands.ca/programs-
httPS://CIlnlquemedlca|91851.Com/SEI‘VICes services/services-de-sante/
MATT MCLAUCHLIN, MSW CLINIQUE D'ENDOCRINOLOGIE DE
lettres de référence pour les soins MONTREAL )
liés a la transition endocrinologie de la transsexualite
438 341-6776 . 514-866-3681
. info@endocrinomtl.com
matt.mcl@protonmail.com https://www,endocrinologuesmontreal,ca/s

https://pridetherapynetworkmontreal.co

m/directory/matt-mclauchlin/ ervices-de-soins



mailto:info@centremeraki.com
mailto:info@cliniquequorum.com
mailto:clinic@headandhands.ca
mailto:matt.mcl@protonmail.com
mailto:info@endocrinomtl.com

AQAADI (ASSOCIATION ;
QUEBECOISE DES AVOCATS A DEUX MAINS SERVICES

ET AVOCATES EN DROIT DE JURIDIQUES:

L'IMMIGRATION) https://headandhands.ca/pr

. : ograms-services/services-
https.wawt.zqaadu.com& juridiques/

AIDE JURIDIQUE BARREAU DU QUEBEC

https://www.aidejurid nitps://www. barreau.qc
iquedemontreal.ca/ ca/fr/ =




COURS DE FRANCAIS
POUR LES
IMMIGRANT.ES - MIFI

demandeurs d'asile
l:lio:cceptes a temps partiel

réfugié.es accepté.esa

temps plein

&

tu dois étre disponible 4

|:| pour commencer au
moment ou tu postules

gratuit, aide financiere
disponible
https s://www.form.services,

micc.gouv.qc.ca/dacf/faces/

faces[pag S[CSQJSPX7
lang=fr

o=
ARAR

THE HOUSE OF
FRIENDSHIP (MAISON
DE L’AMITIE)

LE CENTRE DES
REFUGIES

[ cours de francais et

communications@theref

https://www.therefuge

d’anglais [vcours de francais et
anglais pour les adultes
gratuit (caution

i aucun document
requis pour l'inscription
]

https://www.maisondel

ugeecentre.org

ecentre.org/fr/centre-

amitie.ca/cours-de-
langues

dapprentissage#Lang-
Classes




=

O
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PRAIDA LE CENTRE DE
[ r demandeurs.es AsTrEa REFUGIES
v pour de eurs.e )
d’asyle pour Itarcatr:'rsnmunaute @ _structure
[ travailleur,se social.e d'integration pour les
I'équipe d'accueil de [ Services de support refugic.e.s et les

PRAIDA de 8h30 a 16h30

du lundi au vendredi Support individuel sans _
ez-vous et groupes [,  Soutien aux

immigrant.e.s

appeler pour prendre . . , .
] rendez-vous de discussion ctudiant.e.s et aux
Téléphone: 514-484-7878, immigre.e.s
Text 64500 514 847-0067
1300 Sanguinet Street, 514 846-0005
35 Port-Royal East, Montreal, QC H2X 3E7 410 saint-Catherine St
Montreal (%uebec) H3L info@cactusmontreal.org W Suite 402, Montreal,
3
https:/a/www.citlcsssce\:l_tre_tzueg_tacaa/ https://cactusmontre Quebec H3H 2S2
P rooramme-recional-dacenciet- al,ofg/programmes/a
pﬁﬁ?ﬁ&;ﬁh}'ﬁ'&i‘:&'&%.f-t : g[psttgeq / : https://www. therefug
asile/ e

eecentre.org/



tel:5148470067
mailto:info@cactusmontreal.org

L'ENTRAIDE MONTREAL GROUPE FACEBOOK - AS-TU CA
TOI ? GRAND MONTREAL

meubles et appareils électroménagers a
bas prix

https://entraide-montreal.com/ articles gratuits
514-846-9222 https://www. facebook.com/groups/16
3723 Notre-Dame Street West, 03658903275836/
Montreal, QC H4C 1P8
GROUPE FACEBOOK - REFUGEE GROUPE FACEBOOK - GEEV
CLAIMANT DONATIONS MONTREAL MONTREAL
pour les demandeurs d’asile qui ~ échanger et donner des items de seconde
demandent des meubles et des appareils main
https://www.fa?e'ff‘f{?omm?gﬁﬁfégsn]433852398 https:// www.fa'c“e::a!(e.;r/m/ groups/geev.
FACEBOOK GROUP - AS-TU CA GROUPE FACEBOOK < MEUBLES
TOl 2 VEUX-TY CA TOI ? AL
MONTREAL photos et emplacement des meubles
abandonnes dans la rue
articles gratuits .
https://www.facet?ook.com/groups/ SEER wwwﬁf:scgggr?:é:‘%rgs/ gEtip e

173658196639270




CSRI - SERVICES
COMMUNAUTAIRES
POUR REFUGIE.E.S ET
IMMIGRANT.E.S

vétements et meubles,
articles ménagers

essentiels et appareils

électroménagers

Kl

[« Pour les nouveaux.elles
arrivant.e.s qui sont au
Canada depuis moins de Six
mois

35 Port Royal E., Montréal,
H3L 3T
info@migrantmontreal.org
514 387-4477
https://www.migrantmontr
eal.org/housing.php

RENAISSANCE

chaine de friperies
au Québec

Trouve le magasin
le plus pres de chez
toi:

https://renaissanceq

uebec.ca/fr/carte/

VILLAGE DES
VALEURS

Vétements
d'occasion a prix
réduits

Trouve le magasin
le plus proche de

chez toi :
https://magasinage.vill
agedesvaleurs.com/?
s-te-valuewllage&count
ry=ca/’

q=&site=villagedesvaleu

rs&lang=en&country=ca
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